
Octobre 
2025

Journal interne de la Résidence

Le Clos Des Fontaines

Résidence Le Clos Des Fontaines 2 bis rue du 14 d'septembre17300 ROCHEFORT SUR MER – 05.46.83.67.00

clos-fontaines-rochefort@domusvi.com Site Web: www.residenceleclosdesfontaines.com

Édito

N°237

Chers Résidents, Chères 

Familles, 

L’automne est là ! 

Semblable à des feuilles en 

tourbillon, le programme 

d'animation s'articulera autour 

d'ateliers de motricité, de jeux 

d'esprit, de créations 

artistiques, et de sorties.

De quoi réchauffer les plus 

frileux d’entre nous !

La citation du mois 

L'automne est le 

printemps de 

l'hiver. 

Rédacteur en chef et contact :
Audrey ALCINDOR Animatrice
Ont collaboré à ce numéro :

Mme Geneviève TASTAYRE et 
Mme Marcelle VILLEGER, Résidentes.

mailto:Clos-fontaines-rochefort@domusvi.com
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Retour sur les animations du mois de septembre

Octobre 2025

Moments de vie à La Résidence

Café philo

Jeudi 4 septembre s’est déroulé notre quatrième café philo avec 
comme sujet l’amitié !

Chacun a pu donner sa définition de l’amitié avec quelques 
exemples à l’appui.

Comme d'habitude, ce moment fut particulièrement agréable, 
rempli de souvenirs, d'histoires et de pensées de tous, partagé 

dans une atmosphère conviviale !
Le prochain sujet du café philo du jeudi 2 octobre

portera sur la solitude.

Les amis sont durs à trouver
Difficile à quitter

Impossible à oublier !
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Octobre 2025

Retour sur les animations du mois de septembre

Reprise du vélo avec le MOTOmed

La Résidence dispose d'un outil remarquable, le « MOTOmed » ! 
Il s'agit d'un vélo connecté à un écran télé où l'on peut 
sélectionner la ville dans laquelle on souhaite pédaler !

Pour cette reprise, nous avons exploré Colmar, Biarritz et Belle 
Île en mer… De quoi nous changer d'environnement !
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Retour sur les animations du mois de septembre

Octobre 2025

Médiation animale

Chaque mardi matin, Virginie, éducatrice spécialisée en médiation 
animale, rend visite aux résidents avec Salto et Isia , offrant ainsi un 

moment chaleureux rempli de douceur.
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Retour sur les animations du mois de septembre

Octobre 2025

Après-midi accordéon avec Pascal GUEDON, bénévole
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Retour sur les animations du mois de septembre

Octobre 2025

Ce mois-ci, les résidents 
ont confectionné un 
hachis Parmentier ! 

Ce fut un régal !
Apéritif en musique, 

quelques petits pas de 
danse pour les uns, 
chansons pour les 

autres…
Tout le monde était ravi !
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Retour sur les animations du mois de septembre

Octobre 2025

NOUVEAU « Atelier théâtre »

Vendredi 19 septembre, nous avons accueilli Roxane, 
animatrice théâtrale, pour le plus grand plaisir des résidents. 

Quelques timidités en début de séance qui ont vite laissé 
place à des éclats de rire ! 

Cet atelier se déroulera deux vendredis matin par mois. 



Journal interne de la Résidence Le Clos Des Fontaines

8

Retour sur les animations du mois de septembre

Octobre 2025

Journée du patrimoine : Sortie « Eglise Ste Madeleine »

Visite de l’église et 
petit thé en bord 
de mer pour cette 

journée du 
patrimoine
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Retour sur les animations du mois de septembre

Septembre 2025

Certificat d’études

La fête des vignerons par Mme ROY

Ambiance « studieuse » pour cet examen du 
Certificat d’études de 1923 !

Mme ROY Anne-Marie, est venue nous conter l’histoire de 
la « Fête des vignerons » en Suisse. 

Histoire, récits, ouvrages et photos en parallèle, accompagnés de 
chants pour faire de cet exposé un véritable succès !
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Retour sur les animations du mois de septembre

Octobre 2025

Chorale avec Géraldine, la musicothérapeute

Les après-midi jeux ! 

Atelier de médiation en Art
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Retour sur les animations du mois de septembre

Octobre 2025

Les petits plats dans les grands 
pour les anniversaires 

à la Résidence !

Octobre rose : séance couture 

karaoké
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Octobre 2025

Les résidents partagent…

Quelques citations …

 La vie se divise en trois temps : le présent, le passé et le futur. 

De tous ces temps, le présent est très bref, le futur incertain… 

Seul certitude : le passé.

 Ne pas crier pour se faire entendre…Murmurer pour se faire 

comprendre !

Marcelle VILLEGER

Petite histoire 

Un Monsieur habile (gendarme de métier) venait souvent aider 

mon mari à bricoler et lorsque ça allait bien, il disait: 

« De toute façon, il faut que ça va ! »

Pendant ce temps-là, j'étais assise sur une chaise, j'attendais et il 

me disait : « Vous n'êtes pas n'enceinte ? » 

Et je répondais: « Non, j'attends, je n'ai rien d'autre à faire ! » 

Moralité: on peut être très adroit et mal parlé le français!

Geneviève TASTAYRE 



Les dates à retenir au mois de Octobre
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MERCREDI 1 Octobre à 10h00 et 11h00

Musicothérapie avec Géraldine

à 15h00 

Conseil de la Vie Sociale

JEUDI 2 Octobre à 15H30

Café philo « La solitude »

NOUVEAU

VENDREDI 3 ET 24 Octobre à 10h45

Atelier théâtre avec Roxanne

VENDREDI 3 et MERCREDI 22 Octobre

Album de voyages avec Bernard, bénévole

Du 6 au 10 Octobre « SEMAINE BLEUE »

Jeux, Quiz, Gym, sortie

MARDI 14 Octobre à 15h30

Semaine du goût : Jeu des saveurs

MERCREDI 15 Octobre à 15h00 

Messe mensuelle

VENDREDI 17 Octobre à 15h00

Quiz Inter-EHPAD « OCTOBRE ROSE »

DIMANCHE  19 Octobre à 14h00

Sortie : Théâtre “le petit Marseille” à Rochefort

MARDI 23 Octobre à 15h30 

Dictée de mots

JEUDI 23 Octobre à 17h30

Petit dîner entre amis

VENDREDI 24 Octobre à 14h00

Sortie à la Résidence de St Augustin

VENDREDI 31 Octobre à 10H45

Quiz de l’horreur 

À 12h00

Déjeuner thématique

À 15h00

Film fantastique

Octobre 2025
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JEUX

Octobre 2025
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Anniversaires

Au mois d’Octobre,
nous souhaiterons un joyeux 

anniversaire à :

Mr BECQUET Patrice

Mr BOUGNOTEAU André

Mr GASTON Jacques

Mme MIET Micheline

Mme SCHLESINGER Josette

Octobre 2025

Nous avons le regret de vous 
annoncer le décès de :

Mr BENOIST Guy
Mme CORDEAU Josiane
Mr LIQUOIS Raymond

La résidence présente ses 
sincères condoléances aux 
familles et aux proches dans 
cette douloureuse épreuve.

Arrivées 

La résidence a le plaisir de vous
annoncer l’arrivée de nouveaux
résidents. Nous avons le plaisir
d’accueillir:

Mme BRUNIER Monique
Mr CHOLLET Jean-Pierre
Mme JOVINEAU Marie-Gabrielle
Mme LETANG Marcelle
Mr NOUAILLAT BERTON Christian

Nous leur souhaitons de passer un
agréable séjour parmi nous.

Départs
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